Professor Hans Berger-Jena

Am 1. Juni 1941 starb nach kurzem schweren Leiden Prof. Dr. med.
Hans Berger, emerit. o. 6. Professor fiir Psychiatrie und Neurologie an
der Universitdt und ehem. Direktor der Peychiatrischen und Nerven-
klinik Jena. Sein Leben als Lehrer und Kliniker hat keine gro3e dulere
Bewegtheit, keinent Stellungswechsel im deutschen akademischen Raum

gezeigt. Es vollzog sich immer im Dienste der Thiiringischen Hoch-
schule, an der er mit verantwortungsvoller Liebe hing.

Hans Berger war am 21. Mai 1873 in Neuses bei Coburg als Sohn
eines Arztes geboren; die Mutter war eine Tochter Friedrich Riickerts.
Am Coburger Gymnasium FErnestinum erwarb er 1892 das Zeugnis
der Reife. Nach zunidchst mathematisch-naturwissenschaftlichen, dann
medizinischen Studien in Wiirzburg, Berlin, Miinchen, Kiel und Jena
bestand er 1897 in Jena das Staatsexamen. Sofort anschlieBend wurde
er Assistent Otto Binswangers an der Jenaer Nervenklinik, deren ,,Haus-
arzt’ er im August 1900, deren beamteter Oberarzt er 1912 wurde und
bis zu seiner Ernennung zum Kliniksdirektor blieb.

Am 21. Juli 1901 hatte sich Berger fir das Fach der Psychiatrie
und Neurologie habilitiert. Am 18. Januar 1906 wurde er zum a. o.
Professor ernannt. Im Oktober 1919 erhielt er als Nachfolger seines
Lehrers und Chefs Binswanger das Ordinariat. Als ord. Professor
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und klinischer Direktor wirkte er bis zum 30. S:pt-mber 1938; mit
Erreichung der Altersgrenze wurde er emeritiert. Im Jahre 1927/28
war er Rektor der Thiiringischen Landesuniversitit. Von Juli 1935 bis
zur Emeritierung hat er die Geschifte des Prorektors gefiihrt,

Das otium cum dignitate stand seiner gar nicht altersgemifBen bio-
logischen Jugendlichkeit nicht an. Leider haben die Begleitumstinde
des Krieges die von ihm freudig aufgenommene Téatigkeit als Leiter
eines bekannten Privatsanatoriums in Blankenburg/Thiiringen alsbald
unterbrochen. Nach Ausbruch des jetzigen Krieges war er nur kurz
als stellv. Direktor an seiner alten Klinik tdtig. Die spétere gelegent-
liche Inanspruchnahme als beratender Psychiater in einem Wehrkreis
(der Stabsarzt d. R. Berger hatte im Kriege 1914—1918 in Sedan und
Rethel schon als Chefarzt einem Nervenlazarett vorgestanden und war,
seiner Natur nach ein geborener Soldat, mehrfach militdrisch aus-
gezeichnet worden) fiillte sein Leistungsbediirfnis bei weitem nicht aus.
Aus seinem letzten Brief an mich vom Mairz des Todesjahres weht die
resignierte Klage, daBl er nicht nach Wunsch und Konnen ausgelastet
sei. Sein rascher Tod hat leider auch die von allen beteiligten Stellen
verstdndnisvoll unterstiitzte Absicht zunichte gemacht, an seiner alten
Klinik die Arbeiten tiber das Elektrencephalogramm des Menschen fort-
zufiihren.

Im wissenschaftlichen Gesamtwerk des Forschers Berger lag sein
Interesse ganz tiiberwiegend auf der hirnphysiologischen Seite; das
Schriftenverzeichnis mit seinen rund 100 Publikationen umfaft aufler-
dem wichtige Arbeiten iiber hirnanatomische Probleme und Fragen
der organischen Hirnkrankheiten, insbesondere der Herderkrankungen
des GroBhirns. Bergers wissenschaftliches Opus ist von einer pracht-
vollen Geschlossenheit. Kine gerade Linie fiihrt von den ersten Buch-
verstfentlichungen ,,Uber die Blutzirkulation in der Schidelhohle des
Menschen* (1901) zu den ,,Experimentellen Untersuchungen iiber die
koérperlichen AunBerungen psychischer Zustinde (1904 und 1907) und
den ,,Untersuchungen iiber die Temperatur des Gehirns®™ (1910), schlieB3-
lich zu den Arbeiten, welche seine Entdeckung des Elektrencephalo-
gramms beim Menschen betreffen. Diese Entdeckung fiel in das Jahr
1924. Ich weiB aus gelegentlichen damaligen AuBerungen, mit welch
hoher Befriedigung und Erwartung sie den Entdecker erfiillte, dem sie
nicht der Zufall geschenkt, sondern der sie in zéher Arbeit und in stén-
diger Fithlung mit den Fortschritten der instrumentellen Technik auf-
gespiirt hatte. Es kennzeichnet Bergers wissenschaftliche Vorsicht und
Griindlichkeit, dafl von der Entdeckung bis zur ersten ausfiihrlichen
Publikation 5 volle Jahre vergingen, ausgefiillt von der Sicherung und
Analyse des neuen bioelektrischen Phidnomens. Dann allerdings folgte
Schlag auf Schlag eine Mitteilung der anderen. Dieser Fund allein, der
in seiner theoretischen und praktischen Bedeutung noch lange nicht
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ausggeschopft ist, wie die immer zunehmende deutsche und internationale
Arbeit dariiber beweist, wird Bergers Namen in der Fachwelt nicht ver-
gessen lascen. Mit der ihm eigenen bescheidenen Wiirde hat er die all-
gemeine Anerkennung entgegengenommen. Das Jahr 1937 brachte ihm
die Mitgliedschaft der Kaiserlich-Leopoldinisch-Karolingischen Deutschen
Akademie der Naturforscher in Halle. Im gleichen Jahr sprach er auf
Aufforderung iiber sein Elektrencephalogramm auf dem Internationalen
Psychologenkongre3 in Paris und zur Galvani-Feier in Bologna. Der
August 1939 brachte ihm eine Einladung zur Vortragsreise in die USA.,
die nur der Kriegsausbruch vereitelte. ,

Was den Forscher Berger bewegte, schlug auch im klinischen Unter-
richt gern durch, den er aber sonst ganz bewult im Rahmen einer ein-
fachen systematischen Darstellung gestaltete und sehr auf die Bediiri-
nisse des zukinftigen praktisclien Arztes zuschnitt. Ich weill aus vielen
Zeugniscen, wie dankbar seine Horer fiir diese didaktisch wohl iiber-
legte Fithrung durch ein besonders schwieriges Gebiet der Medizin ge-
wesen sind, in dem sich der Neuling so leicht verlauft. Dem akademi-
schen Lehrer Berger flol das Wort nicht leicht. Geistreiche Exkurse
gestattete er sich, so erstaunlich belesen und vielseitig gebildet er war,
niemals. Er schulte an den schlichten Tatsachen, deren Logik ihn im
Zuge der klinischen Demonstrationen manchmal auch zu begeistertem
Vortrag hinreilen konnte, vor allem dann, wenn es um neurologische
Gegenstinde ging.

Auch in der klinischen Praxis gehorte Bergers Vorliebe den organi-
schen Fillen, insbesondere den Herderkrankungen des Gehirns. Wir
dlteren Schiiler haben Meisterstiicke seiner lokalisatorischen Kunst bei
Hirntumoren in dankbarer Erinnerung, vor allem aus jener Zeit, da
noch kein rontgenologisches Kontrastverfahren die Ortsbestimmung ez-
leichterte. Bei dieser mit Hingebung geiibten diagnostischen Arbeit
lieff er seine ganze grofle Erfahrung und seine kombinatorischen Fihig-
keiten sprechen. Vor hirnmythologischen Uberspannungen hat er dabei
immer gewarnt. Die mit seinem wissenschaftlichen Sonderinteressze
gegebene Vorliebe fiir das neurologische Gebiet hat ihn aber niemals
reine anderen Kranken vernachlissigen lascen. Denn er war (nach den
Worten des Paracelsus) ein ganzer Arzt und damit nicht nur ,,des natiir-
lichen Lichts”, sondern ,,im Herzen gewachsen und voll Liebe“. Den
Bezirk der verstehenden psychologischen Deutung betrat er mit Vor-
sicht; der Deutelei in der Neurosenbehandlung war er ganz abhold. Er
wuBte, ein hellsichtiger praktischer Seelenkundler, um menschliche Ver-
wicklungen, trat ihnen mit Geduld, Takt, Energie und ratender Uber-
legenheit gegeniiber. Berger war ein ausgezeichneter Psychotherapeut,
nicht aus analytischer Fihigkeit, sondern weil eine Atmosphire der
wissenschaftlichen Gediegenheit und menschlichen Zuverlissigkeit um
ihn war, die den Kranken das Gefiihl der unbedingten Geborgenheit
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vermittelte. Sehr differenzierte Patienten haben mir, seinem mehr-
jahrigen privatklinischen Assistenten, iiberaus oft den Reiz und die
therapeutische Kraft gerithmt, die von seiner ganz und gar gesunden
Personlichkeit ausgingen; sie splirten auch immer, daBl sich in ihm
eine grofe Vitalitdt durch Selbstzucht ins Gleichgewicht gebracht
hatte.

Berger war kein bequemer klinischer Chef. In der Konferenz und bei
den regelméafBigen Visiten konnte er ein scharfer, aber gerechter Kritiker
seiner Arzte sein. Seine strenge Ordnungsliebe ist manchmal als Pedanterie
verkannt worden, obwohl er nur die segensreiche Ordnung im Dienste
des hoheren Zwecks liebte und verlangte. Die liebenswiirdige Distanz,
die er im alltiglichen dienstlichen Verkehr hielt, ist von oberflichlichen
Betrachtern als Kiihle verkannt worden. Wer ihm aber naher kam (und
bei fast allen seinen Mitarbeitern hat sich im Laufe der Jahre die selbst-
verstdndliche Hochachtung zur liebenden Verehrung gewandelt), wuBte,
wie giitig er war und wie warm sein Herz schlug. Wir wuliten, dafl sich
hinter der temperierten Haltung ein sehr mitfiihlender Mensch verbarg,
dem fremdes Leid leicht die Augen feuchtete, der sich dann aber sofort
in Zucht nahm. Wir dlteren Mitarbeiter wulBiten auch, daB in fritheren
Jahren nicht selten, aber immer auch nur aus gutem Grunde, ein leiden-
schaftlicher Affekt aufgegrollt war, den eiserne Selbstdisziplin mit der
Zeit zu biandigen gelernt hatte. Wir wuBten schliefilich auch um die
Heiterkeit hinter allem FErnst und die wohltuende Unterstromung
eines feinen Humors. ’

Ein ausgesprochen musischer Mensch war Berger nicht. Mehr als
alle von Menschengeist oder Menschenhand geformte Kunst begeisterte
ihn die Natur. Er war besonders (dabei selbstverstindlich auch in der
Systematik der scientia amabilis wohl bewandert) ein entziickter Ver-
ehrer der Blumen. Ergriffen und nachdenklich erlebte er alle schénen
Wunder der Welt von der Pflanze bis zum Sternenhimmel. Diese ge-
fiihlvolle Naturbetrachtung und sein Familienleben haben seine streng
abgemessenen FErholungszeiten ganz ausgefiillt. Die Harmonie seiner
Hiuslichkeit und seine gliickliche Eke mit Ursula Freiin v. Biilow, aus
der 4 Kinder hervorgegangen sind, galten in Jena als beispielhaft und
waren fiic ihn, wie er gelegentlich einmal sagte, eine dauernde Quelle
der Kraft.

Hans Berger hat sein erfolgreiches Leben in herrlicher Ordnung ge-
lebt. Neben dem Schreibtisch in seinem klinischen Arbeitszimmer hing
als Wandspruch der Vierzeiler des Grofvaters Riickert:

Vor jedem steht ein Bild
Des, was er werden soll.
So lang er das nicht wird,
Ist nicht sein Friede voll.
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Bergers Leben war nicht Befriedigung eines ehrgeizigen Anspruchs,

sondern strenge Erfillung einer Pflicht, welche ihm ein giitiges Ge-
schick mit reichen Gaben des Geistes und der Seele auferlegt hatte.
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